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Neue Mafsstibe fiir moderne Nahrungsergdinzung

LomaChelateX® Bisglycinat als moderne Mineralstoffform
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Im Wettlauf um die néchste Generation
von Nahrungsergidnzungsmitteln haben
sich die Mineralbisglycinate, wie das
Magnesiumbisglycinat, als Vorreiter mo-
derner Mineralstoffformen etabliert. Was
einst als Nischenprodukt galt, gilt heute
als MafBstab fiir zeitgeméfe Supplemen-
te — untermauert durch nachgewiesene
Wirksamkeit, weltweit geschitzt von
Verbrauchern und richtungsweisend fiir
die Zukunft der Mineralstoffversorgung.

Bisglycinate

Bisglycinate verdanken ihre Wirksam-
keit einem einfachen, aber wirkungsvol-
len Prinzip: der Chelatbildung. Dabei
wird ein Mineralion an ein organisches
Molekiil, den sogenannten Liganden, ge-
bunden, welches das freie Metallion mit
mehreren Koordinationsbindungen ef-
fektiv umgibt und ,,einfangt*. Die daraus
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resultierende stabile Struktur bildet die
Grundlage fiir die ausgezeichnete Ver-
triglichkeit und hohe Bioverfiigbarkeit
von Mineralbisglycinaten.

Glycin — Das Schutzschild

Mineralische Bisglycinate gehéren zur
Gruppe der Aminosédurechelate. Bei
Bisglycinaten ist das Mineralion von
zwei Molekiilen Glycin, der einfachsten
Aminoséure, umgeben. Glycin wirkt da-
bei wie ein Schutzschild und bildet eine
ringformige Struktur, die das Mineralion
vor unerwiinschten Wechselwirkungen
schiitzt. Diese Struktur ermdglicht eine
sanfte Passage durch den Magen und
das Mineralion wird erst spéiter im Darm
zur Absorption freigesetzt. Das Ergebnis
ist eine optimierte Bioverfiigbarkeit bei
gleichzeitig reduzierten gastrointestina-
len Nebenwirkungen.

Magnesium —
Der Alleskonner

Magnesium ist ein wichtiger Mineral-
stoff und an Hunderten von bioche-
mischen Reaktionen im menschlichen
Kérper beteiligt. Es spielt eine wichtige
Rolle in zahlreichen physiologischen
Funktionen, darunter dem Energiestoft-
wechsel, der Muskelkontraktion sowie
den Funktionen des Nerven- und Im-
munsystems und der Knochengesund-
heit. Durch seine Bedeutung fiir den
Elektrolythaushalt beeinflusst Magne-
sium zudem die Fliissigkeitsregulation
und Leistungsfahigkeit — ein Aspekt, der
insbesondere im Sport und bei aktiven
Lebensstilen zunehmend in den Fokus
riickt. Viele Menschen nehmen jedoch
iiber die Erndhrung nicht geniigend Mag-
nesium zu sich. Griinde dafiir sind verdn-
derte Essgewohnheiten, Stress, bestimm-
te Medikamente oder ein erhdhter Bedarf
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in bestimmten Lebensphasen. Hochwer-
tige Supplementformen wie Magne-
siumbisglycinat bieten eine wirksame
Moglichkeit, den Magnesiumbedarf des
Kérpers zuverlédssig zu unterstiitzen.

LomaChelateX®
Magnesiumbisglycinate —
sanft und wirksam

In Magnesiumbisglycinat ist das Magne-
siumion vor unerwiinschten Reaktionen
mit anderen Komponenten, etwa mit
Antindhrstoffen wie Phytat, geschiitzt.
Gleichzeitig begiinstigt die einzigarti-
ge Bisglycinatstruktur eine effiziente
Aufnahme des Minerals. Ein weiterer
Vorteil von Magnesiumbisglycinat ist
seine ausgezeichnete gastrointestinale
Vertrdglichkeit. Wéhrend einige Mag-
nesiumsalze mit abfiihrenden Effekten
oder Verdauungsbeschwerden in Ver-
bindung gebracht werden, gilt Bisgly-
cinat im Allgemeinen auch bei hoherer
Dosierung als gut vertrédglich. Dariiber
hinaus wird Magnesiumbisglycinat fiir
seine positiven Effekte auf das Nerven-
system und die Schlafqualitdt geschétzt.
Gemeinsam mit Glycin unterstiitzt es die

Entspannung und trdgt zu einem gesun-
den, erholsamen Schlaf bei — Vorteile,
die bei gesundheitsbewussten Verbrau-
chern groflen Anklang finden.

LomaChelateX® —
Nachweis der
Chelatbildung

Die Vorteile der Mineralbisglycinate
gelten nur fiir vollstdndig reagiertes Ma-
terial. Nur in ihrer authentischen Form
verfiigen sie iiber die gut dokumentierten
Vorteile einer hohen Bioverfiigbarkeit
und guten Vertraglichkeit. Im Gegensatz
dazu bieten einfache Mischungen, wie
beispielsweise Mischungen aus Mag-
nesiumoxid mit Glycin oder dhnlichen
Kombinationen, diese Vorteile nicht.
Dariiber hinaus besteht das Risiko, dass
Verbraucher in die Irre gefiihrt oder ent-
tduscht werden. Die Deklaration eines
Magnesiumbisglycinat-Gehalts bei sol-
chen Produkten ist daher unzutreffend
und nicht konform.

Alle LomaChelateX®
cinate sind nachweislich echte Chela-

Mineralbisgly-

te. Zur ihrer Charakterisierung werden
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modernste Analysemethoden wie Kern-
spinresonanz (NMR) und Fourier-Trans-
form-Infrarotspektroskopie (FT-IR)
eingesetzt. Mit diesen Techniken lésst
sich eindeutig zwischen gebundenem
und freiem Glycin unterscheiden. Das
NMR-Spektrum, gezeigt in Abb. 1 fiir
LomaChelateX® Magnesiumbisglycinat,
bestitigt das Fehlen von freiem Glycin
und verifiziert die vollstindige Chelat-
bildung.
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Abb. 1: NMR von LomaChelateX” Magnesiumbisglycinat
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Neue Type —
Feines Granulat

LomaChelateX® Magnesiumbisglycinat
ist in feinkdrniger Form erhéltlich und
iiberzeugt durch gleichbleibend hohe
Qualitdt, gute FlieBeigenschaften und
eine einfache Handhabung. Es eignet
sich ideal fiir Kapselformulierungen und
weitere Darreichungsformen wie Ins-
tant-Getrankepulver, Gel Pouches und
Néhrstoffmischungen.

Um die Leistungsféhigkeit von Loma-
ChelateX® Magnesiumbisglycinat in
Gel Pouches zu veranschaulichen, wurde
eine Prototyp-Formulierung entwickelt,
die in Abb. 2 dargestellt ist.

Eisen — Das Power-
Element

Eisenmangel zdhlt weltweit zu den
hiufigsten Nahrstoffmédngeln. Auf-
grund seiner essenziellen Rolle in
zahlreichen physiologischen Funkti-
onen — insbesondere als Bestandteil
des Hamoglobins, das den Sauerstoff-
transport im Korper iibernimmt — ist
eine ausreichende Eisenaufnahme
von groffter Bedeutung. Nahrungser-
ginzungsmittel stellen eine wirksame
Moglichkeit dar, einen Eisenmangel
auszugleichen. Herkommliche Eisen-
salze sind jedoch hdufig mit gastroin-
testinalen Nebenwirkungen verbunden
und werden oft weniger effizient auf-
genommen.

LomaChelateX”
Eisenbisglycinat —
wirksam und gut
vertraglich

Ein wesentliches Merkmal von Loma-
ChelateX® Eisenbisglycinat ist, dass es
sowohl gut absorbiert wird als auch gut
vertrdglich ist. Dadurch eignet es sich
besonders fiir empfindliche Personen-
gruppen wie Schwangere, Kinder und
éltere Erwachsene sowie fiir Sportler
mit erhohtem Eisenbedarf. Als voll-
stindig reagiertes Chelat gewdhrleistet

Inhaltsstoffe fiir Magnesium Gel Pouches

LomaChelateX® Magnesiumbisglycinat 7,14
Wasser 58,43
Glukose 15,00
Fruktose 15,00
Zitronensdure 3,80
Xanthan 0,50
Aroma 0,03
Kaliumsorbat 0,10

Abb. 2: Gel Pouch mit LomaChelateX® Magnesiumbisglycinat

es die Wirksamkeit und schiitzt gleich-  Nahrungsergédnzungsmittel  geeignet,

zeitig das Eisenion vor resorptionshem-
menden Verbindungen wie Phytaten.

Regulatorisch einen
Schritt voraus

Dr. Paul Lohmann® ist der weltweit
erste Hersteller, der eine vollstindige
Dokumentation fiir Eisenbisglycinat als
pharmazeutischen Wirkstoff (API) be-
reitstellt. Dadurch ist LomaChelateX®
Eisenbisglycinat  nicht nur  fiir

sondern auch fiir pharmazeutische An-
wendungen, die strikte regulatorische
Anforderungen erfiillen miissen.

LomaChelateX® Eisenbisglycinat kann
in einer Reihe von Anwendungen einge-
setzt werden, unter anderem in Getrinke-
pulvern. Zur Veranschaulichung dieses
Potenzials zeigt Abb. 3 eine Prototyp-
Rezeptur eines Hydratationspulvers zum
Auflosen fiir Sportler, das jeweils 15%
NRYV an Magnesium, Eisen und Calcium
sowie 6% NRV an Kalium liefert.

Inhaltsstoffe fiir Elektrolyt-Pulver mit Eisen %

LomaChelateX® Eisenbisglycinat 0,3
Magnesiumsalz 15,7
Kaliumsalz 7,0
Calciumsalz 16,3
Natriumsalz 44,1
Sduerungsmittel 11,5
Aroma 4,8
SiiBstoff 0,3

Abb. 3: Hydrationspulver mit LomaChelateX® Eisenbisglycinat
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Umfassendes Portfolio
an vollstandig reagierten
LomaChelateX®
Bisglycinaten

Neben Magnesium und Eisen umfasst
das LomaChelateX® Portfolio von Dr.
Paul Lohmann® auch Zink-, Mangan-,
Calcium- und Kupferbisglycinat. Diese
Mineralstoffe sind fiir die Immunfunkti-
on, die Knochengesundheit, die Enzym-
aktivitdt und den Zellstoffwechsel von
zentraler Bedeutung. Das breite Sorti-
ment an LomaChelateX® Mineralbisgly-
cinaten erleichtert die Entwicklung von
Formulierungen, bei denen Mineralien
in einer einheitlichen und konsistenten
Form eingesetzt werden kdnnen.

Alle LomaChelateX® Bisglycinate sind
vollstindig durchreagiert und gewéhr-
leisten damit Authentizitit und Wirk-
samkeit. Sie lassen sich in verschiedenen
Darreichungsformen einsetzen, darunter
in Kapseln, Tabletten, Pulver, Instantge-
trinken und funktionellen Erndghrungs-
konzepten. Dies bietet Entwicklern die
notige Flexibilitdt, um gezielte Losun-
gen von der Unterstiitzung des Immun-
systems bis hin zur Sporterndhrung um-
zusetzen.
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Erfahrung und
Partnerschaft

Mit mehr als 135 Jahren Erfahrung
in der Entwicklung und Herstel-
lung von Mineralsalzen und moder-
nen Fertigungstechnologien liefert
Dr. Paul Lohmann® gleichbleibende
Produktqualitdt und bleibt dabei flexi-
bel gegeniiber den Bediirfnissen seiner
Kunden. Die Produktionsstétten arbei-
ten nach hochsten Qualitdtsstandards

mit klar definierten Prozessen.

Von der Idee bis zur Markteinfithrung
unterstiitzt unser F&E-Team Kunden
mit praxisnaher Expertise und maBige-
schneiderten Losungen. So lassen sich
Entwicklungszeiten verkiirzen, Produk-
te klar differenzieren und verbraucher-
orientierte Innovationen erfolgreich in
den Markt bringen. Dr. Paul Lohmann®
steht flir Zuverldssigkeit, technische
Kompetenz und Kundenorientierung —
Werte, auf die unsere Partner weltweit
vertrauen.

Dr. Paul Lohmann GmbH & Co. KGaA
Hauptstral3e 2

31860 Emmerthal/Germany
sales@lohmann-minerals.com
www.lohmann-minerals.com

@ Dr. Paul Lohmann®
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